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S pratelskym ppzdravem,
Za oddil MG pri SK Motorlet Praha,

Blanka Ksandrova

Pfedsedkyné oddilu moderni gymnastiky
Hlavni trenérka




25. ro¢nik mezinarodniho zavodu v moderni gymnastice
“POHAR DOBRE VULE - GOODWILL CUP 2017”

Poradatel Oddil moderni gymnastiky pFi SK Motorlet
Praha

Datum a misto konani | Sobota, 8. 4. 2017
Sportovni hala SK Motorlet Praha

Radlicka 298/105
150 00 Praha 5 - Radlice

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM ZAVODU

SOBOTA, 8.05 - 8.45 hod. Rozcvic¢eni klubt
8. 4. 2017 8.05 - 8.30 hod. Prezentace
8.40 - 8.55 hod. Porada trenérek a rozhodcich
9.00 hod. Zahajeni zavodu
9.00 —10.40 hod. Dopoledni zavod
(ZPMG; KPMG)
10.40 — 11.00 hod. Vyhlaseni vysledki a ukonceni dopoledni
casti zavodu
11.05 - 12.05 hod. Rozcvi¢eni (nadéje nejmladsi; nadéje
mladsi; nadéje starsi, kadetky mladsi; kadetky starsi)

11.05 - 11.35 hod. Prezentace

11.45 - 12.15 hod. Porada trenérek a rozhodcich
12.30 — 19.30 hod. Odpoledni zavod

19.30 Predpokladané ukonceni zavodu

Pozn: presny ¢asovy harmonogram bude zasldn viem klublim na zdkladé prihlasek a poctu
startujicich gymnastek.
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PODMINKA UCASTI

» Kazdy klub mize prihlasit do dopoledni ¢asti zavodu 6 gymnastek a 1
kvalifikovanou rozhodci

- Kazdy klub muze pfihlasit do odpoledni ¢asti zavodu 6 gymnastek a 1
rozhodci proskolenou dle pravidel FIG

Pozn.: Kluby mohou po dohodé s poradatelem pfrihlasit vétsi pocet zavodnic.

PRIHLASKY

—
.

JMENOVITE PRIHLASKY zasilejte na pfilozeném formuldfi nejpozdé&ii
do 15. 3. 2017 na adresu mmonickaa@seznam.cz

STARTOVNE

pro zavodnice dopoledni ¢asti zavodu: 150,- K& [ za zavodnici
pro zavodnice odpoledni ¢asti zavodu: 380,- K&/ za zavodnici

Pozn. Platba startovného v hotovosti pFi prezentaci

UBYTOVANI A STRAVOVANI

1. Poradatel nezajistuje ubytovani

2. pro zavodnice bude ve sportovni hale po celou dobu zavodu pfipraveno
malé obclerstveni - voda, ovoce

3. pro trenérky a rozhodd<i bude pripraveno béhem celého zavodu obcerstveni
v podobé Svédskych stoll a obéd

4. v hale bude otevren bufet s teplou i studenou kuchyni pro interni potieby
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PRAVIDLA SOUTEZE A ZAVODNi PROGRAM

* vprihlasce uvedte jméno a prijmeni zdvodnice, rocnik narozeni, kategorii a nacini, dale uvedte
jméno rozhoddi (viz Prihlaska nize)

* lhned po skondeni zavodu obdrZi vSechny zlcastnéné oddily kompletni vysledkové listiny viech
kategorii.

+  zavodnice na 1.; 2.; 3. misté obdrzi pohdr, medaili, diplom a vécny dar, zavodnice od 4 - tého mista
obdrZi diplom a vécny dar

+ prezentace bude pobihat ve sportovni hale od 8.30 do 9.00 hod pro dopoledni zdvod a od 12.05 do
12.50 hod pro odpoledni zavod

*  porada rozhodcich a trenérek bude probihat ve vestibulu sportovni haly

e 3Satny budou oznaceny ve spodni ¢asti haly

*  zavodni koberec o rozmérech 13 x 13 metrl + ndhradni nadini zajisténo

» lékarsky dozor zajisti poradatel

Sled dopoledniho zavodu

v Obtiznost a hodnoceni: viz.program soutézi pro ZPMG a KPMG pro rok 2017

KATEGORIE Rocnik N&cini
narozeni
O. kategorie B 2011aml. Povinna sestava BN
O. kategorie A 2010 Povinna sestava BN
l. kategorie 2008, 2009 Povinna sestava BN
1. kategorie 2006, 2007 Povinna sestava s obruéi
I. kat. 2008 - 2010 Volna sestava BN
111, kat. 2004 - 2006 Volna sestava s obruéi
IV. kat. 2001 - 2004 Volna sestava se stuhou
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Sled odpoledniho zavodu:

v platna pravidla pro OH cyklus 2017 - 2020
v viz pomocna tabulka soutézi pro rok 2017

Roenl’k 7 ve s
KATEGORIE , Nacini
narozeni
Nadéje nejmladsi 2009aml. | SestavaBN
Nade]e mladsi 2007, 2008 Sestava BN + sestava s libovolnym naéinim
Nadé&ie star&i Sestava s libovolnym néacinim + sestava
l 2005, 2006 s libovolnym nacinim
Kade tk mla dii Sestava s libovolnym naéinim + sestava
y 2005, 2006 s libovolnym naéinim
Ka de tk S tar§|' ) Sestava s libovolnym nacinim + sestava
y 2002-2004 | ¢ ipovolngm nadinim

SK MOTORLET PRAHA [ oddil moderni gymnastiky
Radlicka 298/105, 150 00 Praha 5 — Radlice
Tel.: +420 777 823 065 (B.Ksandrova - pfedsedkyné) , email: skmotorlet@volny.¢z
www.maqtorle ". z




25. ro¢nik mezinarodniho zavodu v moderni gymnastice
“POHAR DOBRE VULE - GOODWILL CUP 2017”

PRIHLASKA | dopoledni &ast zavodu

ODDIL

ZAVODNICE ¢&. 1
(jméno a pfijment, roénik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢&. 2
(iméno a prijmeni, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE <. 3
(jméno a pfijment, roénik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 4
(iméno a prijmeni, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 5
(jméno a piijment, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 6
(iméno a prijmenti, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ROzZHODCi

(iméno a pfijment, kvalifikace)

KONTAKTNIi OSOBA

ADRESA

TELEFON

EMAIL

Prihlasky prosime zaslat na adresu: mmonickaa@seznam.cz nejpozdéji do 15. 3. 2017
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25. ro¢nik mezinarodniho zavodu v moderni gymnastice
“POHAR DOBRE VULE - GOODWILL CUP 2017”

PRIHLASKA | odpoledni ¢ast zavodu

ODDIL

ZAVODNICE ¢&. 1
(iméno a prijmeni, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 2
(jméno a pfijment, roénik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE <. 3
(iméno a prijmenti, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 4
(jméno a pfijment, roénik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 5
(iméno a prijmeni, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ZAVODNICE ¢. 6
(jméno a piijment, ro¢nik, kategorie,
ndcini)

ROzZHODCi

(jméno a prijmeni, kvalifikace)

KONTAKTNIi OSOBA

ADRESA

TELEFON

EMAIL

Prihlasky prosime zaslat na adresu: mmonickaa@seznam.cz nejpozdéji do 15. 3. 2017
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